
＜妊婦・授乳期 適応ブレンド早見表＞ ◎おすすめ 〇飲用可 ×飲用不可  

※少量ですがカフェインが含まれるため、多量の飲用はお控えください。 

妊娠期間 初期 

（～4 ヶ月） 

中期 

（5～7 ヶ月） 

後期 

（8～10 ヶ月 

産後 

＆授乳期 

No.1 ウーマンズレメディ × × × × 

No.2 ウォーマーウォーマー × × × 〇 

No.3 ハミングバード × × × × 

No.4 スプリングフェアリー × 〇 〇 〇 

No.5 フォレストシャワー × × × 〇 

No.6 ジェントルタッチ × × × × 

No.7 ポコアポコ × × × 〇 

No.8 ミナスの街角 × 〇(※) 〇（※） 〇（※） 

No.9 チアリー × × × 〇 

No.10 ターメリックチャイ × × × 〇 

No.11 ベイクドシナモンアップル × × × 〇 

No.12 シトラスシスターズ × × × 〇 

No.13 トゥルシーチャイ × × × 〇 

No.14 レモングラス＆ジンジャー × × × 〇 

No.15 ハローママⅠ × ◎ 〇 ◎ 

No.16 ハローママⅡ × × ◎ 〇 

No.17 ハローママⅢ × × × ◎ 

No.18 よもぎ＆みかん × × × × 

No.19 薬草茶 はな茶 × 〇 〇 〇 

No.20 赤しそ＆よもぎ × 〇 〇 〇 

No.22 マミーズレスキュー × 〇 〇 〇 

No.23 ロージー トワイライト × 〇 〇 〇 

No.24 マリングウィンター × × × 〇 

No.25 スリーピング ジプシー × × × × 

Ｎo.26 チェンジ オブ ライフⅠ × × × × 

No.27 チェンジ オブ ライフⅡ × × × × 

No.28 ピッタ クールダウン × 〇 〇 〇 


